
Routebeschrijving naar fitlijf 

De Clarissenhof is een klein nieuwbouwcomplex in het hartje van Gouda met als 
ingang de voormalige brandweerkazerne bij huisnummer Nieuwehaven  45/2801 ES.  

Algemene locatie info: De Nieuwehaven (aan elkaar schrijven!) loopt parallel aan en ligt 
tussen het Regentessenplantsoen en de Turfmarkt.. Het is een gedempte gracht. De 
Clarissenhof ligt tussen de Nieuwehaven, Vrouwenpoort en Turfmarkt.  Er is ook een ingang 
via de Vrouwenpoort achter het Verzetsmuseum en aan de Turfmarkt. 

met de trein:  NS station Gouda 

met de auto: snelweg Utrecht/Den Haag: A12/E30, afrit 11: Gouda/Boskoop 

Rechtsaf: bordje Goudse Poort/Gouda. Eigenlijk alleen maar rechtdoor tot aan de Hoge 
Gouwe/centrum. Dus weg vervolgen met de bochten mee, bij alle stoplichten voor rechtdoor 
sorteren, viaduct onder spoorweg door de weg vervolgen, die overgaat in de Nieuwe Gouwe 
OZ langs het water en eindigt bij het bolwerk bij de Hoge Gouwe in het Centrum. 

Voor parkeergarage Nieuwe Markt: bij het centrum links voorsorteren aan het eind van de 
Nieuwe Gouwe OZ (=bij kruispunt Kattensingel links, Waddinxveen rechts). Daar links de 
Kattensingel op. Vervolgens bij het 1e stoplicht rechtsaf brug over, direct links 
Regentessenplantsoen in, 1e rechts: Kazernestraat. 

Voor parkeren langs Nieuwehaven/Clarissenhof:  Nog steeds rechtdoor bij het  stoplicht waar 
je linksaf gaat naar de Kattensingel en rechtsaf naar Waddinxveen. Dus het kruispunt over 
waardoor je komt op het bruggetje bij het beeld van de man met de ezel op zijn rug en het 
Bolwerk. Hier links over de brug van de Hoge Gouwe gracht de Nieuwehaven in. 

parkeren  

 betaald parkeren o.a. in de vakken langs de Kattensingel, Regentessenplantsoen en 
Nieuwehaven; 1 uur of dagkaart tot 21.00 uur. Let op bij de parkeerplekken met een teken 
van een hand met geldmuntjes de grond. Zonder teken betekent: vergunning houders. 

 parkeergarage Nieuwe Markt:  Openingstijden: 08.00 uur tot 01.00 uur, zondag gesloten. 
 Parkeertarief: €  1,50 eerste uur, daarna € 0,50 cent per 20 minuten/ contant of pin. 

te voet in het centrum van Gouda naar de Clarissenhof 

Van af NS treinstation Gouda: 6 minuten: Uitgang station centrumzijde, oversteken, links de 
straat in, langs Multicopy winkel tot aan stoplicht: oversteken naar brug bij de Kleiweg ((dit 
is de winkelstraat naar de Markt en stadhuis). Over de brug direct rechtsaf 
Regentessenplantsoen in.  zie verder Kleiweg/Regentessenplantsoen hieronder. 

Vanaf parkeergarage Nieuwe Markt:  6 minuten. Uitgang Kazernestraat: rechtsaf tot aan het 
water. Linksaf het Regentessenplantsoen inslaan zie verder hieronder de route 
Kleiweg/Regentessenplansoen. 

Vanaf brug Kleiweg/regentessenplantsoen: 4 minuten. Op het Regentessenplantsoen vanaf 
de brug is het water aan de rechterhand:  1e straat links: Herpstraat, langs de school, de 
Nieuwehaven rechtsaf inslaan en oversteken. Ongeveer 25 meter voorbij Vrouwentoren bij 
de Outdoor sportwinkel linksaf de poort onderdoor: dit is de Clarissenhof,  rechts de trappen 
van het pleintje op: nummer 16.  Invalide lift op aanvraag toegankelijk. 


